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KLUBY, SMS PZHL, Czlonkowie Zarzadu PZHL

Dotyczy: zgrupowania krajowego w Poznaniu w dn. 15 — 24 sierpnia 2023 r. oraz
zawodow zagranicznych Hockey-is-Diversity-Cup 2023 w Berlinie/Niemcy w dn. 24 — 27
sierpnia 2023 r.

15 sierpnia 2023 r. — Zbiérka zawodnikow KNJU16 w Katowicach Janowie, wyjazd do
Poznania,

15 — 24 sierpnia 2023 r. — Zgrupowanie krajowe w Poznaniu,

24 sierpnia 2023 r. — Wyjazd z Polski do Berlina/Niemcy,

24 — 27 sierpnia 2023 r. — Zawody zagraniczne Hockey-is-Diversity-Cup 2023

w Berlinie/Niemcy,

27 sierpnia 2023 r. — Powrdét do Katowic, zakonczenie zgrupowania szkoleniowego.

Na zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw U16 zostali powolani
nastepujacy zawodnicy:

Bagienko Adrian — MOSM TYCHY

Bogdat Filip — EHC LUSTENAU / AUSTRIA

Budzyk Bartlomiej — MMKS PODHALE NOWY TARG

Centkowski Krzysztof - MOSM TYCHY

Chrobocinski Filip — JKH GKS JASTRZEBIE

Czyz Jakub — JKH GKS JASTRZEBIE

Dawid Borys — UKH UNIA OSWIECIM / SMS KATOWICE
Domalewski Kajetan — UKH UNIA OSWIECIM / SMS KATOWICE
Gotofit Natan — JKH GKS JASTRZEBIE

10. Kosmeda Michat — KS KATOWICE NAPRZOD JANOW

11. Kot Radostaw — UKH UNIA OSWIECIM / SMS KATOWICE

12. Kowalczyk Krystian — KS KATOWICE NAPRZOD JANOW / SMS KATOWICE
13. Krajewski Adam — GKS STOCZNIOWIEC GDANSK

14. Kuznik Mitosz — MOSM TYCHY

15. Matera Jan - MOSM TYCHY

16. Midzierski Mateusz — JKH GKS JASTRZEBIE

17. Myszka Mateusz — MOSM TYCHY / SMS KATOWICE

18. Plinta Samuel — JKH GKS JASTRZEBIE/ SMS KATOWICE
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19. Prokurat Jeremi — MKS SOKOLY TORUN

20. Rusnak Maksymilian - MMKS PODHALE NOWY TARG

21. Rydzon Kacper — UKH UNIA OSWIECIM

22. Sochacki Maciej — GKS STOCZNIOWIEC GDANSK

23. Strojny Adrian — KS KATOWICE NAPRZOD JANOW / SMS KATOWICE
24. Stryczek Leon — HC TORAX PORUBA / CZECHY

25. Tanczyk Wiktor - MOSM TYCHY

26. Wanat Aleksander — UKH UNIA OSWIECIM / SMS KATOWICE

27. Wojnar Adrian — UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK

28. Zar¢ba Maksymilian — MMKS PODHALE NOWY TARG

LISTA REZERWOWA

1. Fraszko Artur — MKS SOKOLY TORUN
Gawrysiak Barttomiej — EKH £LODZ
Hornik Adam — AM GIEKSA KATOWICE
Hudziak Filip — MKS CRACOVIA KRAKOW / SMS KATOWICE
Klimczak Wiktor — UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
Kowalik Bartosz — KS KATOWICE NAPRZOD JANOW
Kowalski Konrad — GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
Majchrzak Jeremi — JKH GKS JASTRZEBIE
. Marczak Karol — UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
10. Nakoneczny Michat — KS KATOWICE NAPRZOD JANOW / SMS KATOWICE
11. Platacz Piotr — UKH UNIA OSWIECIM
12. Swiderski Wojciech — EKH EODZ
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Kierownictwo KN Junioréw U16:

1. Tobiasz Bigos Trener gtowny KN Junioréw U16
2. Wojciech Milan Trener asystent KN Junioréw U16
3. Jakub Zawalski Trener asystent KN Juniorow U16
4. Zbigniew Niemczyk Serwisant KN Junioréw U16

5. Pawel Hadzik Fizjoterapeuta KN Juniorow U16

6. Krystian Pryk Fizjoterapeuta KN Juniorow U16

Zbioérka powotanych zawodnikow w dniu 15 sierpnia 2023 r. o godzinie 11.00, Lodowisko
Jantor Katowice, ul. Natkowskiej 11. Zawodnicy zglosza si¢ z aktualng ksigzeczka zdrowia
wraz z waznymi badaniami lekarskimi, paszportem lub dowodem osobistym, karta EKUZ /
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz ze sprz¢tem do treningu specjalistycznego
1 ogbdlnorozwojowego. Z uwagi na mtody wiek powotanych zawodnikéw prosimy rodzicow
0 przywiezienie ich na miejsce zbiorki oraz odbidr po zakonczeniu akcji szkoleniowej. Powrot
powotanych zawodnikow w dniu 27 sierpnia 2023 r. w godzinach poéznowieczornych,
Lodowisko Jantor Katowice, ul. Natkowskiej 11.

Informacji udziela trener gtowny KN Junioréw U16 Tobiasz Bigos, tel. 502 — 931 — 185 oraz
trener asystent KN Juniorow U16 Wojciech Milan, tel. 791 — 678 — 923.

Plan akcji szkoleniowych Kadry Narodowej Junioréw U16 na sezon 2023/2024
06-12.11.2023 - Konsultacja szkoleniowa,
11-17.12.2023 - Konsultacja selekcyjna do YOG Gangwon/Korea
15.01-27.01.2024 - YOG Gangwon/Korea
05-11.02.2024 - Konsultacja szkoleniowa oraz TCN
15-21.04.2024 - Konsultacja szkoleniowa oraz Ryga Cup Dyrektor S[JOI'IUW);/PZHL
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